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Vinaigrette Bidon et Dosettes X

Pain X

Fromages et laitages X

lundi 4 novembre 2024

Salade de betteraves rouges BIO &
mais vinaigrette

Sauté de veau* sauce forestiere
*(Francais) Challonges

Filet de lieu sauce safranée X X X X X

Ceeurs de blé BIO ALPINA X X

X | X | X | X

Yaourt BIO nature sucré de Gruffy X

Pomme BIO de Cercier

mardi 5 novembre 2024

Mélange de carottes* & radis noir
vinaigrette *(carottes BIO)

Filet de poisson frais & sauce curry X

Brocolis BIO fleurette

Margériaz "coopérative de
Lescheraines" / Tome des Bauges AOP

X | X | X | X

Beignet chocolat X X

jeudi 7 novembre 2024

Potage aux légumes d'automne*
*(courge BIO)

x

Crousti végétal X X X

Duo d'haricots sautés (verts BIO &
beurre)

Fromage frais nature sucré X

Banane BIO

vendredi 8 novembre 2024

Salade verte & vinaigrette X X

Steak haché* & sauce barbecue
*(Francais)

Omelette & sauce barbecue X X X X

Pommes de terre persillées X

X | X | X | X

St nectaire AOP X

Compote de pommes poire BIO
"Thomas le Prince"
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Vinaigrette Bidon et Dosette

Pain

Fromages et laitages

lundi 11 novembre 2024

FERIE

mardi 12 novembre 2024

Paté croute & cornichon

Tarte au fromage

Filet de colin frais meuniére

Mélange d'automne (butternut,
navets, carottes BIO)

Yaourt a la vanille HVE "chévrerie de
Jérémy"

X | X | X | X | X

jeudi 14 novembre 2024

Rapé de choux-blanc BIO aux pommes

Boeuf*facon strogonoff
*(Frangais) Challonges

Quenelles natures sauce tomate

Pommes dauphine

Brie

Compote de pomme BIO "Thomas le
Prince"

vendredi 15 novembre 2024

Rapés de carottes BIO & panais
vinaigrette

Lasagnes végé épinards BIO & chévre

Yaourt sucré HVE de Barras (seau)

Poire BIO de Cercier
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Vinaigrette Bidon et Dosette X X
Pain X
Fromages et laitages X
lundi 18 novembre 2024
Céleri BIO rémoulade X X X X
Filet de poisson frais sauce nantua X X X X X X X X
Riz BIO fagon pilaf X X
Yaourt sucré HVE du Pré Jourdan X
Orange
mardi 19 novembre 2024
Salade de pois chiche* vinaigrette
Sposen & X X X
(*pois chiche BIO)
Galette végétale X X
Carottes BIO confites
Cantal jeune AOP / Reblochon AOP X
Pomme BIO de Cercier
jeudi 21 novembre 2024
Salade composée (ceuf dur, croutons,
posée | X X X X X
dés de fromage)
Saucisson* chaud Lyonnais sauce
cnane 4 X X
Beaujolaise *(Francais)
Quenelles de brochet sauce aurore X X X X X X
Pommes boulangéres X X
Tarte au sucre X X X
vendredi 22 novembre 2024
Taboulé *(boulgour BIO) X X
Escalope de volaille* fraiche au jus
pe ce ) ! X X X X X
(dinde Francaise)
Crousti végétal X X X
Purée de courge* (courge BIO) X X
Bliche du Pilat X
Banane
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Vinaigrette Bidon et Dosette X
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Pain X

Fromages et laitages X

lundi 25 novembre 2024

Salade de pommes de terre* (¥*HVE) X X

Sauté de veau* a la moutarde
*(Frangais) Challonges

Gratin de poissons X

Choux-fleur BIO persillés

X | X | X | X

Margériaz "coopérative de
Lescheraines"

X | X | X | X

Orange

mardi 26 novembre 2024

Carottes BIO rapées vinaigrette a
I'orange

Gnocchis BIO sauce tomate (semoule
BIO)

Emmental rapé X

Pomme HVE au four

jeudi 28 novembre 2024

Rapé de chou rouge BIO vinaigrette X X

Filet de poisson frais sauce aneth X

Epinards BIO hachés béchamel

Yaourt sucré HVE de Barras (pot)

Gateau d'anniversaire ananas & noix
de coco

X | X | X | X

vendredi 29 novembre 2024

Macédoine de légumes X X

Bolognaise *(boeuf Francais) X X

Boulettes de soja & sauce tomate X X

Spaghettis BIO X X

Emmental rapé X

Clémentine
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Vinaigrette Bidon et Dosette X
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Pain X

Fromages et laitages X

lundi 2 décembre 2024

Pizza au fromage (Pierre Clot) X

Sauté de beeuf*fagon bourguignon
(*Francais) Challonges

Crousti végétal X X

Julienne de légumes

X | X | X | X | X

Fromage fondu type "fripon"

Pomme BIO de Cercier

mardi 3 décembre 2024

Coleslaw (carottes BIO & chou blanc) X X

Chili sin carné X

Riz BIO fagon pilaf X

Camembert X

Compote de poires BIO "Thomas le
Prince"

jeudi 5 décembre 2024

Potage de Iégumes d'hiver & pomme
de terre

Filet de colin frais meuniére & sauce
tartare

Gratin de courge* (courge BIO) X

X | X | X | X

Yaourt HVE sucré du Pré Jourdan

Orange BIO

vendredi 6 décembre 2024

Pomelos & sucre

Diot au jus "Salaison du Charvin" X

Saucisse de volaille X X

Omelette sauce tomate X

Coquillette BIO X

X | X | X | X | X
x

Creme dessert chocolat
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Vinaigrette Bidon et Dosette X X
Pain X
Fromages et laitages X
lundi 9 décembre 2024
Salade de lentilles*,brunoise,
. I * X X X
échalotes, persil vinaigrette *(HVE)
Nuggets de blé & ketchup X X
Haricots verts BIO sautés X
St nectaire AOP X
Poire BIO de Cercier
mardi 10 décembre 2024
Salade verte & vinaigrette X X X
Sauté de porc* aux pruneaux
pore e p X X X
(Francais)
Sauté de poulet aux pruneaux X X X X X
Quenelles natures sce champignons X X X X X
Purée de patate douce X
Yaourt BIO a la chataigne de Gruffy X
(seau)
jeudi 12 décembre 2024
Céleri BIO rémoulade X X X
Escalope de volaille fraiche au jus
pes ; ! X X X X
(dinde Francaise)
Omelette X X
Petits pois carottes X X
Fromage frais nature sucré X
Gateau d'anniversaire orange & miel X X X X
vendredi 13 décembre 2024
Betteraves rouges BIO vinaigrette X X
Hachis parmentier *(Bceuf FR) X X X
Brandade de poisson X X X X
Comté AOP X
Banane BIO
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Vinaigrette Bidon et Dosette
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Pain

Fromages et laitages

lundi 16 décembre 2024

Quiche aux poireaux

Galette végétale

Epinards BIO hachés béchamel

Yaourt BIO nature sucré

Clémentine BIO

mardi 17 décembre 2024

Endives & vinaigrette

Tajine de dinde* (Frangaise)

Tajine de pois chiche

Semoule BIO

X | X | X | X

Creme dessert vanille

jeudi 19 décembre 2024

Mesclun, croutons & dés de fromage

Pavé de saumon frais sauce écrevisse

Gratin dauphinois

Bliche au chocolat & papillotes

X | X | X | X

vendredi 20 décembre 2024

Carottes BIO rapées vinaigrette

Raviolis BIO ricotta emmental basilic a
la tomate

Emmental rapé

Compote de pommes HVE




